
 

       
2021 年 4 月１4 日   

                        
かどや製油株式会社 

 

かどや製油株式会社（所在地：東京都品川区、代表取締役社長：久米敦司）は、女優の蒼井優さんが 
出演する「健やかごま油」の新 TVCM「健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 月曜日～日曜日篇（15 秒）」を
2021 年 4 月 15 日（木）より全国で放映開始します。 
 

 

 

 
 
《TVCM 概要》 
◆タイトル／タイプ／CM 動画 URL 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 月曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/-42QU0mk5r8 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 火曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/E7WbeKAZbGI 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 水曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/IuY54Kf7544 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 木曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/Za_3UjOCvoM 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 金曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/RlJ1PfaoigU 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 土曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/cnlniOb1eRA 
『健やかごま油 トクホで新ごま油習慣 日曜日篇（15 秒）』 ：https://youtu.be/wWEZQHsM4u0 
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■CM について 
７曜日ごとに蒼井優さんが魅せる、おいしいごま油の❝新習慣❞ 
ごま油 100％でおいしさをそのままに特定保健用食品の許可を取得した「健やかごま油」。「1 日大さじ 1 杯」を 
毎日の料理に使う ❝新しいごま油習慣❞を提案。トクホのごま油を通じた“おいしい健康生活”を訴求しています。 
毎日大さじ一杯＊摂ることで「血清 LDL コレステロールを減らすのを助ける」という商品特長を、１週間の蒼井優
さんの食事シーンを介してお伝えします。 
曜日ごとに蒼井優さんがバリエーション豊かに演じる、１週間 7 タイプ同時放映の TVCM をお楽しみください。 
蒼井優さんが料理をおいしそうに食べ、「美味しい～」と言わんばかりに笑みをこぼします。 
笑顔いっぱいの食べるシーンも見どころです。  
＊14g、普段の食用油と置き換えて 
 
＜メイキングムービー＞（1 分 38 秒） 

『健やかごま油 TVCM メイキング＆コメントムービー』 ：https://youtu.be/5iRjwJkno9k 

■出演者プロフィール 
蒼井 優さん（アオイ ユウ）  

女優。1985 年 8 月 17 日生まれ、福岡県出身。A 型。 1999 年、ミュージカル
『アニー』でデビュー。01 年、『リリイ・シュシュのすべて』でスクリーンデビュー。02 年、「三
井のリハウス」10 代目リハウスガールに選ばれる。 06 年に出演した映画「フラガール」で、
『第 30 回日本アカデミー賞』最優秀助演女優賞・新人俳優賞、『第 49 回ブルーリボ
ン賞』主演女優賞など数多くの賞を受賞。 17 年にも出演映画「彼女がその名を知らな
い鳥たち」で『第 41 回日本アカデミー賞』最優秀主演女優賞、『第 39 回ヨコハマ映
画祭』主演女優賞も受賞する。以降、 NHK 大河ドラマ『龍馬伝』や、映画『長いお別
れ』、『宮本から君へ』、『ロマンスドール』、『スパイの妻〈劇場版〉』、『おらおらでひとりいぐも』
など話題作に多数出演。 今年は『るろうに剣心 最終章 The Final』 が 4 月 23 日
公開。 
 
 
 

 
■健やかごま油について 

「健やかごま油」は、ごまの特徴的な成分リグナン類のセサミン・セサモリンの働きにより、毎日大さじ 1 杯（14g）
を摂取する習慣を通じて「血清 LDL コレステロールを減らすのを助ける」商品です。ごまに含まれる天然成分が関
与成分となるごま油 100％の特定保健用食品です。従来商品と同じ伝統的な製法を守りながら製造しているた
め、自然な風味で美味しさを損なうことなく商品化が実現しました。  
 
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを 
 

 
 
 
 

商品名 健やかごま油 

内容量 196g 

希望小売価格 オープン価格 

許可表示 本品はセサミン・セサモリンが含まれており、  
血清 LDL コレステロールを減らすのを助けます。 
血清 LDL コレステロールが高めの方におすすめします。 

関与成分 セサミン・セサモリン 

1 日当たりの 
摂取目安量 

1 日当たり、大さじ 1 杯(14g)を目安に使用してください。普段ご使
用の食用油と置きかえて、毎日の食事の中でお召し上がりください。
食用油の過剰摂取をさけるため、摂取目安量を守って使用してくださ
い。  

https://youtu.be/5iRjwJkno9k


 

 
〈 摂取をする上での注意事項 〉 

多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。ごまの摂取による過敏症の報告が
あります。特に喘息の既往歴のある方は医師にご相談ください。抗凝固薬等を服用している方は医師等にご相談く
ださい。 高温での長時間調理により、関与成分量が低下するおそれがありますので揚げ油には利用しないでくださ
い。関与成分を効率良く摂取するために、加熱調理の時間は短めにすることをおすすめします。 

 
 

本件に関するお問い合わせ先  
webmaster@kadoya.com 
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